
Arma un pequeño 
botiquín de primeros 
auxilios. Te será muy 

útil en casos de 
emergencia.

Asegúrate de tener 
identificaciones oficiales:

cédula, licencia de 
conducir, pasaporte y visa 

(si se requiere).

Revisa las páginas de 
alertas y noticias de la 

ciudad para estar 
informado de 

diferentes 
acontecimientos. 

Protege bien tus 
artículos de valor y 

mantén tus 
pertenencias vigiladas 

cuando estés en la calle 
o desplazándose de un 

lugar a otro.



Evita trasladarte a 
lugares conocidos como 
“inseguros” o alejados 

de la zona turística.

Localiza siempre las rutas 
de evacuación y salidas de 
emergencias en nuestras 
instalaciones y los lugares 

donde te encuentres.

Ten a la mano los 
números de emergencia 

que puedas necesitar 
(ambulancia, policía, 

bomberos).

Si va a consumir bebidas 
embriagantes, debe ser con 

responsabilidad (Prohibido para 
menores de edad).



Juntos somos fuertes

EN CAJAMAG

ESTAMOS CONTIGO

Di NO al COVID-19

Distanciados somos invencibles

2 m



Consejos 

para 

cuidarnos 

del 

COVID-19

Di NO al COVID-19

Lava tus manos frecuentemente con abundante agua 

y jabón.

Al toser o estornudar, cúbrete la boca y nariz con el 

antebrazo.

Evita el contacto de las manos con los ojos, nariz y 

boca.

Si tiene síntomas de gripe, usa tapabocas.

No te expongas a cambios bruscos de temperaturas.

Mantén una buena ventilación en el lugar donde te 

encuentres.

Evita saludar de beso




